
セ ミ ナ ー セ ン タ ー  T E M I L  B O X



ロ ケ ー シ ョ ン

大 阪 ・ 神 戸 か ら 約 1 時 間  
山 々 に 囲 ま れ た 、 自 然 豊 か な 研 修 施 設

三 田 I C か ら 約 2 0 分 。  
近 隣 に は 、 レ ク リ エ ー シ ョ ン に も 便 利 な 施 設 が 並 び ま す 。  
1 0 〜 1 5 分 圏 内 に は 、 買 い 出 し の で き る お 店 も 豊 富 に あ り 、 研 修 や 合
宿 、 懇 親 会 に と 便 利 な 立 地 。  
研 修 と 合 わ せ て 、 さ ま ざ ま な プ ラ ン を ご 提 案 可 能 で す 。

近 隣 に は 立 ち 寄 り 施 設 も 充 実



セ ミ ナ ー セ ン タ ー T E M I L  B O X

ア ウ ト ド ア 施 設 の な か の セ ミ ナ ー セ ン タ ー

セ ミ ナ ー セ ン タ ー  T E M I L  B O X の 建 物 は 、 か つ て は 伊 丹 市
の 保 養 所 と し て 多 く の 市 民 の み な さ ま に 利 用 さ れ て い た 場
所 で す 。 多 く の 方 々 に と っ て 愛 着 あ る こ の 場 所 を 、 外 観 は
そ の ま ま に 、 一 般 参 加 者 を 募 っ て 手 作 り で リ ノ ベ ー シ ョ ン
し ま し た 。 子 ど も か ら 大 人 ま で た く さ ん の 人 の 手 に よ っ て
生 ま れ 変 わ っ た 空 間 は 、 ア ッ ト ホ ー ム で あ た た か な 空 気 に
つ つ ま れ た 場 所 に な っ て い ま す 。

伊 丹 市 の 保 養 所 を 手 作 り で リ ノ ベ ー シ ョ ン

セ ミ ナ ー セ ン タ ー T E M I L  B O X は 、 野 外 活 動 ・ 社 会 教 育 N P O が 、
伊 丹 市 立 野 外 活 動 セ ン タ ー を リ ニ ュ ー ア ル し て 誕 生 し た 、 神 戸 三
田 ア ウ ト ド ア ビ レ ッ ジ T E M I L 内 に あ る 研 修 宿 泊 施 設 で す 。  

屋 外 で の 野 外 レ ク リ エ ー シ ョ ン 、 バ ー ベ キ ュ ー や キ ャ ン プ フ ァ イ
ヤ ー と い っ た ア ウ ト ド ア プ ロ グ ラ ム に 加 え 、 体 育 館 を 活 用 し た 屋
内 レ ク リ エ ー シ ョ ン 、 室 内 で の 会 議 や 研 修 ま で 、 さ ま ざ ま な プ ロ
グ ラ ム に 対 応 で き ま す 。  

す ぐ 横 に は 羽 束 川 が 流 れ 、 自 然 豊 か な 憩 い の 景 色 が 広 が り ま す 。



1階 つ ど い の フ ロ ア 　 ロ ビ ー は ワ ー ク ス ペ ー ス に も

2階 い こ い の フ ロ ア 　 ラ ウ ン ジ で は 2 次 会 も

T E M I L  B O X 施 設 案 内

1

ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ３ 室 と 、 ダ イ ニ ン グ 、 ロ
ビ ー ・ カ フ ェ ス ペ ー ス と 、 利 用 す る 方 々 が つ ど
い 、 交 流 す る 施 設 が そ ろ う 1 階 。  
フ ロ ン ト で は 各 種 ド リ ン ク 等 を 販 売 。  
ロ ビ ー は カ フ ェ と し て お く つ ろ ぎ い た だ け る 他 、
各 テ ー ブ ル に 電 源 が あ り 、 ワ ー ク ス ペ ー ス 使 い も
可 能 で す 。

客 室 が メ イ ン の 2 階 。 4 0 名 以 上 の ご 利 用 で 客 室 は 貸 切 が 可 能 で す 。  
ラ ウ ン ジ ス ペ ー ス は 、 客 室 フ ロ ア の 共 用 リ ビ ン グ 。 入 浴 後 の 談 笑 や 、 食 後 の ２ 次 会 に と お
く つ ろ ぎ く だ さ い 。 ダ イ ニ ン グ 以 外 の 場 所 に は お 飲 み 物 は 自 由 に お 持 ち 込 み い た だ け ま
す 。 ド リ ン ク の 販 売 も 行 っ て い ま す 。

1 階 2 階 と も に W i fi 完 備

1 2 0 ㎡

8 0 ㎡

1 6 8 ㎡

4 5 畳



ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ① ② 　 配 置 ・ 定 員

講 師 ・ フ ァ シ リ テ ー タ ー が つ く っ た 研 修 室 。 集 中 力 が 高 ま る ア イ
デ ア や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 ま れ る 工 夫 を 盛 り 込 み ま し た 。 ① ②
の 間 の パ ー テ ー シ ョ ン を 外 す と 、 5 0 名 定 員 の 研 修 ・ 会 議 室 机 と し
て し よ う で き ま す 。 机 は 自 在 に 形 を 変 え る こ と の で き る 六 角 形 。
ロ の 字 型 、 円 卓 型 、 ス ク ー ル 型 、 内 容 に 合 わ せ て 変 更 で き ま す 。

① W o n d e r 　   2 0 名 定 員 （ カ ー ペ ッ ト ）  

② P r o c e s s 　   3 0 名 定 員 （ カ ー ペ ッ ト ）
会 議 や 研 修 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ に 最 適 な 2 つ の 部 屋

① W o n d e r… 机 約 2 0 台 / イ ス 約 2 0 脚  

② P r o c e s s … 机 約 3 0 台 / イ ス 約 3 0 脚
イ ス は 必 要 に 応 じ て  
追 加 可 能 で す 。

配 置 ① W o n d e r ② P r o c e s s

ス ク ー ル 形 式 ５ 名 × ５ 列 ＝ 2 5 名 ５ 名 × ７ 列 ＝ 3 5 名

台 形 円 卓 型 ６ 名 × ４ 台 = 2 4 名 ６ 名 × ５ 台 ＝ 3 0 名

ロ の 字 型 9 名 × 2 台 ＝ 1 8 名 9 名 × 3 台 = 2 7 名

＜ 利 用 最 大 人 数 例 ＞

＜ 机 組 み 合 わ せ 例 ＞



ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ① ② 　 備 品

ワ ー ク シ ョ ッ プ に 便 利 な ア イ テ ム ワ ゴ ン や ド リ ン ク コ ー
ナ ー （ コ ー ヒ ー ・ 紅 茶 ） を 備 え て い ま す 。 そ の 他 、 レ ン タ
ル や 販 売 品 も 多 数 ご 用 意 。 手 ぶ ら で ご 利 用 い た だ け ま す 。

水 性 マ ー カ ー 太 … 定 員 数 + 1 0 本  
水 性 マ ー カ ー 細 … 定 員 数 + 1 0 本  
バ イ ン ダ ー … 定 員 数 + 1 0 枚 程 度  
養 生 テ ー プ （ 白 ） × 1 、 マ ス キ ン グ テ ー プ × 1  
3 0 c m 定 規 × 1 、 ボ ー ル ペ ン 1 、 ハ サ ミ × 1 ・ の り × 1  
マ グ ネ ッ ト × 3 0 、 お そ う じ 道 具  
延 長 コ ー ド

＜ ア イ テ ム ワ ゴ ン 内 容 ＞

会 議 や 研 修 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ に 便 利 な 備 品

ネ ス レ バ リ ス タ … 1 台  
電 気 ポ ッ ト … １ 台  
水 … 2 L × 2 本  
紅 茶 テ ィ ー パ ッ ク  
ミ ル ク ・ シ ュ ガ ー  
紙 コ ッ プ  
ゴ ミ 箱

＜ ド リ ン ク コ ー ナ ー 標 準 内 容 ＞

※ 追 加 の お 水 は  
2 L 2 5 0 円 で ご 用 意 し て い ま す 。

レ ン タ ル 品 が 半 額 に な る お 得 な 会 員 制 度 も あ り ま す 。

＜ そ の 他 常 設 備 品 ＞

ホ ワ イ ト ボ ー ド … 各 １ 台 　 壁 に 設 置  
ス ク リ ー ン … 1 台  ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ② の み



ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ③

ワ ー ク シ ョ ッ プ で の ご 利 用 の ほ か 、 ダ ン ス や ヨ ガ レ ッ ス ン
な ど に も 利 用 可 能 な 鏡 張 り の 壁 が あ り ま す 。  
広 々 と し た 空 間 で 自 由 な 使 い 方 が 可 能 で す 。  
ご 希 望 に よ り 、 可 動 式 の ホ ワ イ ト ボ ー ド や イ ス 等 も ご 用 意
い た し ま す 。 ご 相 談 く だ さ い 。  

※ ③ に は 冷 暖 房 の 設 備 は あ り ま せ ん 。

③ C h a l l e n g e   3 0 名 定 員 （ フ ロ ー リ ン グ ）ワ ー ク シ ョ ッ プ に 最 適 な フ ロ ー リ ン グ の お 部 屋



客 室

4 0 名 以 上 で 客 室 （ 大 広 間 ・ 小 広 間 除 く ） が 貸 切 に 。
ゆ っ た り と ア ッ ト ホ ー ム に お く つ ろ ぎ い た だ け ま す 。
客 室 の 窓 か ら は 緑 豊 か な 山 々 を 望 む こ と が で き ま す 。
お 飲 み 物 や お つ ま み な ど も お 持 ち 込 み い た だ け ま す 。
研 修 後 の 夜 は 、 お 部 屋 で 懇 親 会 な ど お 楽 し み く だ さ い 。

布 団 敷 き は セ ル フ サ ー ビ ス で す 。  
冷 暖 房 ・ 冷 蔵 庫 ・ 金 庫 完 備 　 ※ バ ス ・ ト イ レ は 共 用

4 〜 6 名 定 員 の 和 室 客 室 　 7 5 名 ま で 宿 泊 可 能

特 別 室 「 あ な た 」 は 、 ト イ レ 付 き の 2 間 続 き
の お 部 屋 。

お 風 呂 は 男 女 別 の 共 用 浴 室 が
あ り ま す 。 各 6 〜 7 名 程 度 が 定
員 で す 。 会 議 や お 食 事 後 は 、
お 風 呂 で ゆ っ く り と 温 ま り く
だ さ い 。  

手 洗 い ・ 洗 面 台 も 共 用 で す 。  
ド ラ イ ヤ ー 完 備 、 ア メ ニ テ ィ は フ ロ
ン ト に て 販 売 し て い ま す 。



お 食 事

夕 食 バ ー ベ キ ュ ー や 冬 の 鍋 料 理 と い っ た 宴 会 メ ニ ュ ー の 他 、 食 後 も 会 議 と い う 場 合 に も 最 適 な プ レ ー ト 料 理 な ど
か ら お 選 び い た だ け ま す 。 飲 み 放 題 プ ラ ン も ご ざ い ま す 。 お つ ま み な ど も ご 予 算 に 合 わ せ て ご 用 意 し ま す 。

朝 食 ご は ん ・ お 味 噌 汁 や サ イ ド メ ニ ュ ー が お か わ り 自 由 の 和 食 か 、  
洋 食 プ レ ー ト か ら お 選 び い た だ け ま す 。 昼 食 大 鍋 で 分 け 合 う カ レ ー な ど を  

ご 用 意 し て い ま す 。



開 放 感 と 溢 れ る 非 日 常 な 食 事 時 間

T E M I L  B O X 横 は 緑 を 眺 め な が ら 食 事 を 楽 し め る 、 ア ウ ト ド ア ダ イ ニ ン グ 。 バ ー ベ キ ュ ー を は じ め 外 で の 食 事 時 間 も お 楽 し み い
た だ け ま す 。



レ ク リ エ ー シ ョ ン ス ペ ー ス

グ ラ ウ ン ド

施 設 内 に は グ ラ ウ ン ド や 体 育 館 な ど 、 研 修 や 会 議 の 間 の リ フ レ ッ シ ュ や 親 睦 を 深 め る た め に 活 用 で き る レ ク リ エ ー シ ョ ン ス ペ ー
ス も 充 実 し て い ま す 。 ワ ー ク シ ョ ッ プ ル ー ム ③ は 、 ご 予 約 の な い 日 は 無 料 で 卓 球 を お 楽 し み い た だ け ま す 。

T E M I L  B O X 前 に 広 が る グ ラ
ウ ン ド は ヨ ガ や ス ト レ ッ チ
な ど ち ょ っ と し た 息 抜 き に
最 適 。 ボ ー ル や 大 縄 な ど も
無 料 で 使 え る 遊 び 道 具 コ ー
ナ も ご 用 意 し て い ま す 。

体 育 館

バレーボールやバスケットボー
ル 、 ド ッ ヂ ボ ー ル 、 バ ド ミ ン
トンのネットやボールがあり、
本 格 的 に ス ポ ー ツ で 汗 を 流 す
こ と が で き ま す 。 　 半 面 料 金
も ご ざ い ま す 。

9時～12時 ¥10,500

13時～17時 ¥12,000

18時～21時 ¥12,000

＜ 体 育 館 全 面 料 金 ＞



体 験 プ ロ グ ラ ム

T E M I L を 運 営 す る 野 外 活 動 ・ 社 会 教 育 団 体 「 N P O 法 人 生 涯 学 習 サ ポ ー ト 兵 庫 」 の さ ま ざ ま な 研 修 プ ロ グ ラ ム や 、 ア ウ ト ド ア プ ロ
グ ラ ム を ご 利 用 い た だ け ま す 。 提 携 講 師 ・ フ ァ シ リ テ ー タ ー ・ あ そ び ク リ エ イ タ ー が 多 数 在 籍 し て い ま す 。 企 業 研 修 な ど の 実 績
多 数 の 講 師 を 内 容 、 ご 希 望 に 合 わ せ て 手 配 い た し ま す 。 研 修 や 合 宿 の 目 的 、 人 数 や ご 希 望 に 合 わ せ た 最 適 な 体 験 プ ロ グ ラ ム も ご
提 案 可 能 で す 。 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

チ ー ム ビ ル デ ィ ン グ 研 修 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 研 修 ア ウ ト ド ア ク ッ キ ン グ ク ラ フ ト づ く り

森 さ ん ぽ
キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ ー 焚 き 火 そ う め ん 流 し

＜ プ ロ グ ラ ム 例 ＞



T E M I L  B O X お す す め プ ラ ン


